Профилактика клещевых инфекций
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Республика Алтай относится к числу самых неблагоприятных регионов по клещевым инфекциям. Наиболее распространенные на нашей территории клещевые инфекции – это клещевой энцефалит, клещевой сыпной тиф, клещевой боррелиоз. Человек инфицируется во время пребывания его в местностях обитания клещей при нападении на него инфицированных клещей. Наибольшая активность клещей отмечается в весенне-летнее время. Среднемноголетний показатель заболеваемости клещевым энцефалитом в РА 6 раз выше российского показателя, клещевым риккетсиозом в 41 раз выше, чем по РФ. Для Кош-Агачского района характерна заболеваемость людей в случае укуса клещей клещевым сыпным тифом. Клещи встречаются повсеместно, доказано, что пастбищные клещи играют большую роль в циркуляции вируса клещевого энцефалита. Таким образом, каждый седьмой клещ инфицирован вирусом клещевого энцефалита. Клещевой энцефалит- тяжелое инфекционное заболевание, при котором поражается центральная нервная система. 
Очень важно проводить профилактику клещевых инфекций. 
1. Самый правильный способ защиты не допустить укуса клеща! Находясь на природе каждые 15 минут осматривать себя и своих попутчиков. 
2. Не рекомендуется заносить в помещение сорванные растения, верхнюю одежду и другие предметы, на которых могут оказаться клещи. Домашние животные должны быть также осмотрены. 
3. Для защиты от клещей используйте противоклещевые аэрозоли, которыми обрабатывается одежда («Гардекс», «Офф», «Москитол»). 
4. Заразиться клещевыми инфекциями можно и через сырое молоко. Поэтому в сезон активности клещей (с марта по октябрь) кипятить нужно любое молоко. 
5. Вакцинация против клещевого энцефалита. В кабинете инфекционных заболеваний имеется платная вакцина против клещевого энцефалита для взрослых. Стоимость одной вакцины- 238 рублей. Учитывая, что клещевой энцефалит может привести к смертельному исходу, к инвалидности, просим привиться от клещевого энцефалита. 
6. Страхование на случай укуса клеща проводится в офисе индивидуального предпринимателя Махметова Эркина Бакытовича, который находится в здании почтового отделения. Стоимость страхования 300 рублей для одного взрослого. Лицам, застрахованным на случай укуса клеща, выдается медицинская карточка «Объединенная Сибирская Противоклещевая Защита». По этой карточке противоклещевой иммуноглобулин вводится бесплатно в кабинете инфекционных заболеваний. Детям, не привитым против клещевого энцефалита, получившим неполный курс прививок, имеющим дефекты в вакцинальном курсе, со множественными укусами клещей иммуноглобулин вводится бесплатно. 
7. При укусах клещей обязательно надо обращаться к инфекционисту для диспансерного наблюдения в течении 21 дня, назначения антибиотиков для профилактики клещевого сыпного тифа, решения вопроса о введении иммуноглобулина
